
Salade aux sardines

Ingrédients

Salade Sardines Mayonnaise

Recette

Lavez votre salade puis séchez-la.

Ouvrez la boite de sardines, conservez l’huile puis coupez les sardines en morceaux.

Versez la salade dans un saladier puis ajoutez les sardines.

Diluez la mayonnaise avec un peu de vinaigre, versez sur la salade puis mélangez bien.

Info 1

Si vous avez des herbes fraîches (ciboulette, persil plat, cerfeuil, estragon, etc.),  ciselez-les puis ajoutez-les à la salade.  


